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Fasten-ABC: Prisentation bei Indigo
Giirtel enger schnallen

Alles, was sie beim Selbstfasten wissen
miissen, hat Autorin und Meditations-
lehrerin Dorothea Nevmayr in ihrem neu-
en Buch ,Das Fasten ABC* verpackt:
»Nach meiner Methode weitet sich nicht
nur der Hosenbund, sondern auch das
Bewusstsein!®, verriet sie bei der Prisen-
tation in Heiner Raschhofers ,,Indigo®. Da-
fiir hatten auch die Polit-Granden Wil-
fried Haslaver, Helmut Madlhammer, sowie
Primar Felix Sedimayer ein offenes Ohr.
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<« Autorin Do-
rothea Neu-
mayr mit Hei-
ner Raschho-
-fer. Primar
Felix Sedl-
mayr kocht
und isst lei-
denschaft-
lichgermn. V

Ex-Skirennldufer will auf Modeolymp:
Giradelli siegessicher

46 Mal schoss er als Erster durchs
Ziel und fiinf Mal holte er sich den
Weltcupsieg— auf der Piste war Marc
Girardelli einfach unschlagbar. Jetzt will
der Ex-Rennfahrer aber auch den Mo-
deolymp erobern.

Bereits seit 2004 macht er Kids pis-
tenfit, jetzt gibt’s die funktionelle Ski-
wear auch fir die GroBen. , Fast jeder
schiitzt sich beim Skifahren mit einem
Helm, auf den Korper wird aber oft
vergessen, deshalb hab ich eine Kollek-
tion mit integrierten Protectoren ent-
wickelt“, strahlte er bei der Priisentati-
on bei ,Sport Glaser” in Kaprun, und
verriet noch: ,,Als Kind hab ich am
Kitzsteinhorn Schwiinge in den Schnee
gezogen! Ich war hier mit Kollegen wie
Hans Enn im Trainingscamp.”




