
SALZ. Aller Küchen Anfang:
Gerade beim Kochen wird uns
der Wert von Salz bewusst – un-
zählige Lebensweisheiten und
Mythen ranken sich rund um
Salz und seine Bedeutung. Im
Buch »Nicht ohne eine Prise
Salz« gibt Martina Willmann ihre

100 Lieblingsrezepte preis. Alle Gerichte – von der Vorspeise über
Suppen und Hauptgerichte bis hin zu den Desserts – sind gut nach-
zukochen, denn nach dem Motto »Weniger ist mehr« verzichtet die
Haubenköchin auf unnötig viele Zutaten. Salz darf – außer bei den
Nachspeisen – nie fehlen. Neben Martina Willmanns Warenkunde
zu Salz erfährt der Leser außerdem vieles über die Kulturgeschichte
des weißen Minerals und über das Gebiet des weltweit ältesten Salz-
bergbau-Betriebes, das Salzkammergut.
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TAPAS. In diesem Wort klingt die
Pause nach einem langen Arbeitstag,
Treffen mit Freunden, Gaumenkitzel
mit. Wer zu Hause Tapas-Atmo-
sphäre auf den Tisch zaubern möchte,
sollte dies anhand des neuen Buchs der
Foodstylistin Valérie Berry tun. »Basic
Tapas« stellt mehr als 80 Rezepte für
die spanischen Appetithäppchen vor,
von einfach und schnell über klassisch
bis außergewöhnlich. Die Autorin li-
stet außerdem anschaulich auf, was
»tapastechnisch« auf alle Fälle im Vor-
ratsschrank sein sollte, und erklärt aus-
führlich die wichtigsten Küchentech-
niken. Ein Grundlagenbuch für alle
Tapas-Aficionados!
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WEITE KLEIDUNG, WEITER GEIST. Dass
Fasten weit mehr bedeutet als den Kör-
per durch eine Nulldiät zu peitschen,
zeigt auf eindrucksvoll einfache und
durchführbare Art »Das Fasten-ABC«
von Dorothea Neumayr.

Während sich die Kleidung »weitet«
findet gleichzeitig eine Bewusstseinser-
weiterung statt, der Geist klärt sich, und
Fasten kann so ein Einstieg zu einer be-
wussteren Lebensweise werden. Die Au-
torin beschreibt neben den körperlichen
Veränderungen einfühlsam die mentalen
Auswirkungen einer Fastenzeit. Sie stellt
ein konkretes Programm vor und leitet
mit vielen abwechslungsreichen Tipps
wie Massagen und Meditationsübungen
zum Selbstfasten zu Hause an. (KG)

Das
Fasten-ABC

DAS FASTEN-ABC

Alles, was Sie beim

Selbstfasten

wissen müssen.
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FRIAUL KULINARISCH. Das ultimative
Koch-, ja eigentlich Genussbuch über
das Friaul legt mit »Friaul genießen«
Gerd Sievers vor. Der Koch stellt 200
authentische Rezepte vor, welche die
ursprüngliche, einfache, aber mitunter
auch raffinierte Küche dieser Region
feiern. Rollgerste, Buchweizen, Polen-
ta, Hülsenfrüchte und Fleisch domi-
nieren die herzhaften Rezepte. Hier
schreibt einer, der die Region, deren
Produkte und deren Genusskultur
durch und durch kennt und liebt: Der
Autor gibt zahlreiche Tipps zu kulina-
rischen Festen im Friaul und zu Pro-
duzenten, Weinbauern und Osterien,
die auf der nächsten Friaul-Tour »una
visita« wert sein sollten. (KG)
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