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Jedem Tag sein , Fastenplanet”

Fasten-Food. Freitag ist Venus, Sonntag die Sonne.
Ridiger Dahlke und Dorothea Neumayr prasentieren
ein Fastensystem, das auf uraltem Wissen beruht.

PETER GNAIGER

SALZBURG (SN). ,Wenn du am
Morgen erwachst, denke daran,
was fiir ein kostlicher Schatz es
ist, zu leben, zu atmen und sich
freuen zu kénnen.“ Diesen Satz
formulierte der romische Kai-
ser Marc Aurel vor mehr als
1800 Jahren. Dass er dem neuen

Dass der Verzicht den Genuss
erhoht, wusste schon Epikur.
Dahlke und Neumayr brin-
gen aber weiteres uraltes Wis-
sen in ihr Buch ein. Das Geriist
bieten nimlich die sieben Ar-
chetypen ,Schonheit” (Venus),
»Reduktion“ (Saturn), ,Aus-
strahlung“ (Sonne), , Urweib-
lich“ (Mond), ,Aggression“

Buch von Riidiger Dahlke und (Mars), ,Kommunikation“
der Salzburge- (Merkur) und
rin Dorothea . ,»Wachstum“
Neumayr . "V_vurdenP'aten (Jupiter).
(,Sinnlich fas- wirken, gabe es Jeder  Ar-
ten”) vorange- keine neuen.” chetyp wurde
stellt wurde, - von wem
hat einen gu- Riidiger Dahlke, und wann

ten Grund. Sie

Arzt und Therapeut

auch immer -

VerSuchen mlt Bild: SN/KOLARIK

einem Wo-

ihrem neuen
Buch, uraltes Wissen anzuzap-
fen, um den Menschen zu mehr
Wohlbefinden zu verhelfen.
Wobei ,,Sinnlich fasten“ zu-
nichst missverstindlich klingt.
»Bei Fasten denken heute die
meisten Menschen an Diit. Da-
von ist nicht die Rede®, sagt
Neumayr. Riidiger Dahlke for-
muliert es noch schirfer: ,,Dii-
ten funktionieren nicht. Warum
gibe es sonst jedes Jahr neue
Diiten?“ Fasten wiederum kén-
ne Korper und Geist Genuss
verschaffen. Auch diese Er-
kenntnis ist Tausende Jahre alt.

chentag zuge-
teilt. Da hakten die beiden ein
und ordneten jedem Tag den
Archetypen entsprechende
Speisen, Sifte, Kriauter, Bider,
Filme, Musik und Diifte zu. Si-
cher: Das ist pseudowissen-
schaftlich. Das von den beiden
geschniirte Angebot macht das
Fasten aber zumindest unter-
haltsam. Details erfahren Inte-
ressierte morgen Abend im SN-
Saal.
LSinnlich fasten” im SN-Saal mit
Ridiger Dahlke und Dorothea Neu-
mayr, 26. Marz (18.30). Karten:
O-Ticket, Raiffeisen, Abendkassa.

' mayr (im Bild bei
- einem Kochkurs

mit Schiilern) hat
ihr Leben dem
~wahren Genuss'
verschrieben.
Bild: SN/ANDREAS KOLARIK
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