
News Gelesen

Der Arzt und Psychotherapeut Ruediger Dahl-
ke und die »Köchin aus Berufung« Dorothea

Neumayr durchleuchten den stress- und berufsge-
plagten Esser und erörtern, welche Defizite sich
aus seiner Situation für Körper, Geist und Seele
ergeben. Denn wenn Nahrungsaufnahme ihre
Sinnlichkeit und auch den Nährwert verloren hat,
leidet der Mensch. Mit 89 Rezepten schafft Neu-
mayr, basierend auf ernährungsmedizinischem
Wissen und ihrer intuitiven Meisterschaft am
Herd ebenso viele kulinarische Erlebnisse. Dazu
viele kleine Infohäppchen, die der ganzheitlichen
Sichtweise des Buches entsprechen. Tolles Buch!

Vom Essen, 
Trinken 

und Leben

DER MANN VON HEUTE pflegt mehr Leidenschaften wie Sport und motor-

betriebene Fahrzeuge, der Mann von heute kocht mit Lust und Freude. Als

exemplarisches Beispiel für dieses Buch diente eine real existierende Män-

nerunde, der auch der Autor Walter Osztovics und der Gourmetjournalist Her-

bert Hacker angehören. In mehreren Kapiteln werden typische Männer-

kochrunden bei verschiedensten Gelegenheiten dargestellt – vom Kochen für

Frauen als »Königsdisziplin« über Kochen im Urlaub ein üppiges Picknick im

Weingarten und ein ausuferndes Grill-Gelage bis hin zur Pokerrunde mit ent-

sprechender Verpflegung. Amüsant, informativ, satirisch.
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