Vom Essen,
Trinken
und Leben

er Arzt und Psychotherapeut Ruediger Dahl-

ke und die »Kochin aus Berufung« Dorothea
Neumayr durchleuchten den stress- und berufsge-
plagten Esser und erortern, welche Defizite sich
aus seiner Situation fiir Kérper, Geist und Seele
ergeben. Denn wenn Nahrungsaufnahme ihre
Sinnlichkeit und auch den Nihrwert verloren hat,
leidet der Mensch. Mit 89 Rezepten schafft Neu-
mayr, basierend auf ernihrungsmedizinischem
Wissen und ihrer intuitiven Meisterschaft am
Herd ebenso viele kulinarische Erlebnisse. Dazu
viele kleine Infohdppchen, die der ganzheitlichen
Sichtweise des Buches entsprechen. Tolles Buch!
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